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e Etude Homere : ou
en sommes-nous ?

Le 24 juin a eu lieu le webinaire

« CROQ'HOMERE » il s'agissait
d'un temps d’'échange entre
jeunes actifs déficients visuels
autour de leur quotidien et de leur
insertion.

® visionner la vidéo

e Forumdessportsal’INJA
Le 9 juin, I'Institut National des
Jeunes Aveugles a organisé un
Forum des sports. Ce projet avait

pour but d'encourager les jeunes a e Paris Marseille en tandem
exercer une ou plusieurs activités Alexandre Lecrom Jourdain, professeur de
physiques. sport a I'INJA, a organisé un Paris-Marseille
® En savoir plus en tandem pour certains éléves.

® En savoir plus
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https://www.youtube.com/watch?v=Gq90iG_4QxA
https://m.facebook.com/institutnationaldesjeunesaveugles/
https://m.facebook.com/institutnationaldesjeunesaveugles/

¢ Nouvelle convention tripartite ESMSxCLUBS (L )
Mercredi 19 mai marquait la reprise progressive de la pratique sportive encadrée. A /-\ \)%

cette occasion, le Comité Paralympique et Sportif Francais s'est déplacé a Orléans ((‘
pour signer une nouvelle convention ESMSxCLUBS.

® En savoir plus

¢ Aides a domicile : hausse
historique des salaires en
octobre

handicap.fr

+ 13315 % ! Les aides a
domicile intervenant chez les
personnes agées et handicapées
bénéficieront dés le 1er octobre
2021 d'une hausse salariale
"historique", jugée "essentielle”
par Brigitte Bourguignon, ministre
chargée de I'Autonomie.

®» En savoir plus

¢ Des Parisiens aveugles vont mettre

"les" feux a Paris
La suppression des feux sonores
tricolores dans les villes, un vrai
danger pour les personnes
aveugles ? Un collectif du quartier
Pernety, a Paris, réclamait leur
rétablissement depuis 2018. Il a
obtenu gain de cause en juin 2021.

® En savoir plus

France
Paralympique
)

e Métro Paris : généralisation

des annonces sonores en... 2031 !
Coup de gueule des usagers aveugles du métro parisien.
Seule la moitié des lignes du réseau dispose d'annonces
sonores. Prévue pour les Jeux de Paris 2024, leur
généralisation est repoussée en 2031 !

® En savoir plus

* 67 parastronautes francais a la conquéte de I'espace
22 589 aspirants aux étoiles sont candidats pour devenir
I'un des rares futurs astronautes européens, prés de 3 fois
plus qu'en 2008. 67 parastronautes francais ont postulé

mais une seule place est dispo. La guerre des étoiles peut
commencer ?

- goesa

® AESH : entre 27 et 41€ de plus par mois dés 2022
Apreés des mois de mobilisation, les AESH semblent avoir
été entendus. Le gouvernement prévoit une enveloppe
de 40 a 60 millions d'euros en 2022 pour revaloriser leur
salaire, soit entre 27 et 41 euros de plus par mois.

"Déja ca !" réagit un syndicat.

® En savoir plus I H

| LA LETTRE DE L’'INJA | Juillet 3 Septembre 2021 | Numéro6



https://informations.handicap.fr/a-aesh-augmentation-salaire-2022-31045.php
https://informations.handicap.fr/a-parastronautes-francais-conquete-espace-31067.php
https://informations.handicap.fr/a-feux-tricolores-paris-manifestation-11404.php
https://informations.handicap.fr/a-aides-a-domicile-hausse-historique-salaires-octobre-30627.php
https://informations.handicap.fr/a-metro-paris-generalisation-annonces-sonores-2031-31061.php
https://france-paralympique.fr/actualite/nouvelle-convention-tripartite-esmsxclubs/

INFORMATION SUR LA DEFICIENCE VISUELLE

e Un virus injecté dans I'ceil

Nomméeoptogénétique, cettetechnologie
de pointe consiste a introduire dans
certains neurones de I'ceil un virus
génétiguement modifié. Un homme
souffrant d’'une maladie dégénérative de la
rétine a pu en bénéficier a Paris.

®» En savoir plus

®» En savoir encore plus

e Atelier : les enfants
testeurs d‘'images
Mieux comprendre la
lecture tactile avec les

enfants

®» En savoir plus

e La BD audio : le sens La aUdlo:
de l'immersion

La société BLYND rend ,Ie sens de

par le son l'univers et I

la culture de la bande-

dessinée accessibles

®» En savoir plus

BLYND rend la BD

e Lancement d'un module de sensibilisation
@ a l'accessibilité numérique par la FAF
Avec un paysage numérique en constante évolution, la quasi-totalité des
usages est désormais concernée par la dématérialisation des supports :
pour effectuer des paiements ou piloter des appareils via des écrans tactiles,
FEDERATION DES pour accéder a l'information, a des vidéos en ligne ou au panel de services
AVEU G LES administratifs. Laccés a ces interfaces numériques est donc un enjeu essentiel

c pour les millions de personnes en situation de handicap visuel.
DE FRAN E ® En savoir plus
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https://www.weezevent.com/rencontre-handicap-recherche-et-citoyennete-2020
https://www.weezevent.com/rencontre-handicap-recherche-et-citoyennete-2020
https://www.weezevent.com/rencontre-handicap-recherche-et-citoyennete-2020
http://www.hacavie.com/aides-techniques/innovation/articles/cherchons-pour-voir/
http://www.hacavie.com/aides-techniques/innovation/articles/cherchons-pour-voir/
https://www.youtube.com/watch?v=OQPYWTKmwZ4&feature=youtu.be
https://access-num.aveuglesdefrance.org/#/
https://www.cteb.fr/la-bd-audio-le-sens-de-limmersion/
https://www.cteb.fr/article-les-enfants-testeurs-dimages/
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2021/05/24/reparer-la-vision-grace-a-l-optogenetique_6081291_1650684.html
https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/therapie-genique-premiere-mondiale-aveugle-retrouve-partiellement-vue-grace-optogenetique-87586/

¢ Colloque international Chaire Hén
Du 21 au 23 octobre 2021 a Suresnes. Handicap Education et Numérique. Programme a venir.

» En savoir plus

Du 21 au 23 COLLOQUE INTERNATION.AL

octobre 2021 Chaire v

Suresnes (92)

e Journées portes ouvertes 100% digitales de I'INSHEA
LInstitut propose ainsi une licence professionnelle, une mention de master avec 3 parcours et deux
options et 4 DU. Vous trouverez sur cette page des présentations de ces différentes formations, par

leurs responsables pédagogiques. » En savoir plus

Journées portes ouvertes

! B\ 100% digitales rorliNS
02 1 ENSEIGNEMENT

Se former pour devenir acteur e
de TS 1on SRR < soci SUPERIEUR

RECHERCHE SCIENTIFIQUE

¢ Le combat pour rendre la vue aux aveugles ¢ Ces scientifiques se sont donnés pour
mission de mettre fin a la cécité

Grace aux progrés de la médecine, a de

nouveaux traitements ou a des yeux artificiels, Le prix Greenberg a réecompensé 13 médecins

la fin de la cécité pourrait bientot devenir une et chercheurs pour leurs travaux dans le

réalité. domaine de I'ophtalmologie. Ces derniers

® En savoir plus travaillent sur des thérapies de pointe
permettant a des personnes quasi-aveugles de

recouvrer progressivement la vue.

® En savoir plus
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https://www.weezevent.com/rencontre-handicap-recherche-et-citoyennete-2020
http://www.institut-vision.org/fr/news-events/10-ans-institut-de-la-vision.html
https://www.weezevent.com/rencontre-handicap-recherche-et-citoyennete-2020
https://www.weezevent.com/rencontre-handicap-recherche-et-citoyennete-2020
https://www.weezevent.com/rencontre-handicap-recherche-et-citoyennete-2020
https://www.nationalgeographic.fr/sciences/2020/12/ces-scientifiques-ont-fait-de-la-lutte-contre-la-cecite-leur-combat
https://www.nationalgeographic.fr/sciences/le-combat-pour-rendre-la-vue-aux-aveugles
https://www.inshea.fr/fr/jpo-digitales-2021
https://chairehen.inshea.fr/?q=fr

¢ Les colibris percoivent des couleurs que
nous pouvons a peine imaginer

La capacité de ces petits oiseaux a percevoir des
couleurs non-spectrales (qui ne font pas partie
du spectre de la lumiére visible) vient d'étre
démontrée dans une nouvelle étude.

® En savoir plus

¢ Ce Britannique fait reculer
la cécité dans le monde

Le Britannique Andrew Bastawrous révolutionne
I'ophtalmologie en miniaturisant les outils de
tests et d'analyse.

» En savoir plus

¢ Les étapes de la greffe de cornée en images
Plongée dans I'univers des banques d'yeux, ou la
lutte contre la cécité s'organise notamment par
la greffe de cornée.

®» En savoir plus

» En savoir encore plus
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https://www.weezevent.com/rencontre-handicap-recherche-et-citoyennete-2020
https://www.weezevent.com/rencontre-handicap-recherche-et-citoyennete-2020
https://www.weezevent.com/rencontre-handicap-recherche-et-citoyennete-2020
http://www.institut-vision.org/fr/news-events/10-ans-institut-de-la-vision.html
https://www.nationalgeographic.fr/photography/2019/03/les-etapes-de-la-greffe-de-cornee-en-images?image=_MG_0259%2520copie
https://www.nationalgeographic.fr/sciences/ce-britannique-fait-reculer-la-cecite-dans-le-monde
https://www.nationalgeographic.fr/animaux/2020/06/les-colibris-percoivent-des-couleurs-que-nous-pouvons-a-peine-imaginer
https://www.nationalgeographic.fr/sciences/grand-reportage-dans-les-coulisses-de-la-greffe-de-cornee

CADRE REGLEMENTAIRE

e Succession & handicap : abattement fiscal
difficile a obtenir

La loi prévoit un abattement de droits de succession

qui permet a une personne handicapée de recevoir

prés de 160 000 € sans étre taxée. Mais, seul, le

handicap ne suffit pas ; elle doit prouver qu'elle a

été limitée dans ses études ou son travail.

» En savoir plus

e Point d’étape Le handicap : priorité du quinquennat

Depuis 2017, le handicap est I'une des priorités du Gouvernement, pleinement mobilisé pour construire la
société inclusive de demain, a la fois facteur d’émancipation des 12 millions de personnes en situation de
handicap et de leurs 8 millions d'aidants et vecteur de progrés social pour tous. » En savoir plus

ELEVES EN SITUATION DE HANDICAP SCOLARISES
EN MILIEU ORDINAIRE

o 385 000
361200
337 806
350000 321476
300 000 I
250 000

2017 2018 2019 2020

e Comité Interministériel du handicap :
Quand les enjeux du handicap progressent,
c’est toute la société qui avance (Dossier
de presse du 5 juillet 2021)

Comme promis par Jean Castex, le Comité
interministériel du handicap (CIH) se réunit
désormais tous les 6 mois. Le 5éme du
mandat Macron a eu lieu le 5 juillet.

® En savoir plus
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https://handicap.gouv.fr/actualites/article/le-premier-ministre-a-charge-denis-piveteau-et-jacques-wolfrom-d-une-mission
https://handicap.gouv.fr/actualites/article/le-premier-ministre-a-charge-denis-piveteau-et-jacques-wolfrom-d-une-mission
https://handicap.gouv.fr/actualites/article/le-premier-ministre-a-charge-denis-piveteau-et-jacques-wolfrom-d-une-mission
https://informations.handicap.fr/a-succession-handicap-abattement-fiscal-difficile-a-obtenir-31083.php
https://handicap.gouv.fr/presse-actualites/actualites/article/point-d-etape-le-handicap-priorite-du-quinquennat
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/document/document/2021/07/dp_comite_interministeriel_du_handicap_05.07.2021.pdf

EMPLOI / EDUCATION

e Le Prix du livre « Sciences
pour tous » 2021 pour
rendre les grands enjeux de
la science contemporaine
accessibles a tous

—
dﬁculture 56:6-

Le prix du livre « Sciences pour
tous » des collégiens et des
lycéens, soutenu par le Syndicat
national de I’édition, a été remis le
8 juin a ’Académie des sciences.
Il avait cette année pour théme :
Explorer le ciel d’hier a demain.

e reécouter le podcast France Culture
Sur les éleves déficients visuels qui passent
le baccalauréat, cliquer sur 17 juin

® Ecouter le podcast

e COVID : I'emploi des travailleurs
handicapés chute de 9%

La crise sanitaire a mis les nerfs des travailleurs k

handicapés a rude épreuve, avec un point culminant ® En savoir plus

lors du confinement, enrayée par un regain au 3e

trimestre. Résultat : une chute de 9 % des contrats

signés, selon le barométre Cap emploi 2020.

®» En savoir plus

¢ LUenseignement du BIA désormais
accessible aux éléves aveugles et
malvoyants
Le 5 novembre est la Journée nationale
de lutte contre le harcelement scolaire.
Environ un enfant sur dix en serait
victime durant sa scolarité. Les enfants
en situation de handicap n'échappent
pas aux moqueries, aux regards
insistants et aux humiliations. Des
initiatives se multiplient pour améliorer
la prise en charge de la souffrance
morale de ces jeunes.

®» En savoir plus
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https://www.benjamins-media.org/fr/ateliers/jecoute-dans-le-noir
https://www.benjamins-media.org/fr/ateliers/jecoute-dans-le-noir
https://www.benjamins-media.org/fr/ateliers/jecoute-dans-le-noir
https://www.benjamins-media.org/fr/ateliers/jecoute-dans-le-noir
https://www.agefiph.fr/actualites-handicap/lancement-de-la-plateforme-mon-parcours-handicap
https://miraudsvolants.com/lenseignement-du-bia-desormais-accessible-aux-eleves-aveugles-et-malvoyants/
https://www.franceculture.fr/emissions/journal-de-9h
https://atoutspourtous-toulouse.fr/
https://eduscol.education.fr/cid151499/reouverture-des-ecoles.html
https://www.sne.fr/actu/le-prix-du-livre-sciences-pour-tous-2021-pour-rendre-les-grands-enjeux-de-la-science-contemporaine-accessibles-a-tous/
https://informations.handicap.fr/a-covid-emploi-travailleurs-handicapes-chute-9-31021.php

SORTIES

¢ Tout savoir sur le handisport solo

Le sport individuel peut étre pratiqué par
tous. De nombreuses disciplines sont
aujourd’hui adaptables et praticables
pour un public déficient visuel. Se
retrouver soudainement en situation

de handicap visuel confronte souvent
les personnes a un nouvel équilibre,
une réhabilitation ou une compensation
de leurs facteurs sensoriels. Découvrir
une nouvelle activité sportive peut
alors permettre de se réapproprier son
corps différemment. De nombreuses
personnes déficientes visuelles ou
non-voyantes pratiquent des activités
sportives de haut niveau.

® En savoir plus

¢ Des ceuvres mises en relief ¢ Exposition Napoléon, a la grande halle de la
au Prieuré Saint-Cosme, demeure de Villette
Ronsard Du 28 mai au 19 décembre 2021. A I'occasion du
L'association Valentin Haly s’engage bicentenaire de sa mort, la Rmn - Grand Palais,
depuis des années a rendre accessible La Villette et Re Re / Adonis proposent une
la culture aux personnes déficientes exposition spectaculaire, dressant le portrait juste
visuelles, notamment a travers des d'un personnage fascinant qui a faconné la France
projets de mise en relief d'ceuvres d’art d’aujourd’hui.
et de monuments. ®» En savoir plus

® En savoir plus

* Les expos a ne pas manquer a Paris cette année
Tous aux musées dés que possible : prenons I'Art, envers et contre tout !

» En savoir plus
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https://www.parisinfo.com/decouvrir-paris/tourisme-durable-a-paris/Parisinfo-vous-guide/culture-et-handicap
https://www.parisinfo.com/decouvrir-paris/tourisme-durable-a-paris/Parisinfo-vous-guide/culture-et-handicap
https://www.parisinfo.com/decouvrir-paris/tourisme-durable-a-paris/Parisinfo-vous-guide/culture-et-handicap
https://www.parisinfo.com/decouvrir-paris/tourisme-durable-a-paris/Parisinfo-vous-guide/culture-et-handicap
https://www.parisinfo.com/decouvrir-paris/tourisme-durable-a-paris/Parisinfo-vous-guide/culture-et-handicap
https://www.parisinfo.com/decouvrir-paris/tourisme-durable-a-paris/Parisinfo-vous-guide/culture-et-handicap
https://www.parisinfo.com/decouvrir-paris/tourisme-durable-a-paris/Parisinfo-vous-guide/culture-et-handicap
https://sport-malvoyant.fr/sports-individuels/
https://www.avh.asso.fr/fr/des-oeuvres-mises-en-relief-au-prieure-saint-cosme-demeure-de-ronsard
https://expo-napoleon.fr/vous-etes/#section-4
https://www.france.fr/fr/paris/liste/expos-paris-2021

J-1 avant le top départ du 108e
Tour de France, a Brest ! Du

26 juin au 18 juillet 2021, 184
coureurs parcourront plus de 3
400 km. Pour rendre la Grande
Boucle plus inclusive, une asso
publie un livre de route adapté
aux lecteurs déficients visuels.

En savoir plus

LaDirectiveeuropéennerelative
a I'accessibilité des biens et
des services rend obligatoire
dés 2025 la production de

la pro n d'EFLIEs "textuals” livres numériques nativement

Le groupe Normes et
Standards du Syndicat eadbrediziel
national de I'édition a nafivement acoassiies
travaillé toute I'année

2020 sur un cahier des
charges techniques afin
de produire des EPUBs
nativement accessibles
profitables a tous les

lecteurs (en situation de ﬁ"_':::'._. Bienvenue sur le site de
handicap ou non). one . I'association Mangomics-Access,

En savoir plus ex Amis des manga. Nous
adaptons les mangas et les
comics pour les déficients visuels
et les personnes empéchées de

accessibles aux lecteurs en
situation de handicap.

En savoir plus

26 histoires légendaires regroupées dans 6 recueils en braille ! lire.
En savoir plus En savoir plus

Saga
(P)Atr%fsmfp

= . Sl
i CLASSICS

&

AHNGINN
VAL CES SV
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https://www.graphiline.com/article/28034/braille-neue-police-de-caractere-accessibilite-jo2020-tokyo
https://www.graphiline.com/article/28034/braille-neue-police-de-caractere-accessibilite-jo2020-tokyo
https://www.graphiline.com/article/28034/braille-neue-police-de-caractere-accessibilite-jo2020-tokyo
https://www.graphiline.com/article/28034/braille-neue-police-de-caractere-accessibilite-jo2020-tokyo
https://www.graphiline.com/article/28034/braille-neue-police-de-caractere-accessibilite-jo2020-tokyo
https://informations.handicap.fr/a-aveugle-livre-route-adapte-pour-suivre-tour-france-31081.php
https://www.sne.fr/actu/une-charte-pour-les-epubs-nativement-accessibles-appel-commentaires/
https://www.sne.fr/actu/laccessibilite-des-livres-pour-les-personnes-empechees-de-lire/
https://mangomics-access.fr/
https://www.cteb.fr/les-grands-classiques-de-walt-disney-en-braille/

NOUVELLES TECHNOLOGIES

¢ Tour de cou PANDA
Guide

Détection des trous et des

obstacles, au sol comme

en hauteur. Déplacez-vous

en toute sérénité, sans

méme y penser.

® En savoir plus

e Odysight

Jeu mobile gratuit, a valeur
médicale. Il est recommandé
pour accompagner la
surveillance rapprochée des
patients atteints de maladies
chroniques de la rétine :
DMLA, cecdéme maculaire,
rétinopathie diabétique...

®» En savoir plus

e OrCam

Voici la derniére technologie pour
les personnes atteintes de cécité
et d'importants problémes de
vision. L'OrCam est une caméra a
reconnaissance faciale qui peut,
non seulement lire les textes sur
les pages que vous lui présentez,
mais aussi reconnaitre les visages
des gens devant elle a condition
qu’elles aient été préalablement
enregistrées.

® En savoir plus
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https://www.ludocielspourtous.org/post/vicdor-un-jeu-de-stimulation-pour-les-enfants-atteints-d-une-d%C3%A9ficience-profonde
https://www.ludocielspourtous.org/post/vicdor-un-jeu-de-stimulation-pour-les-enfants-atteints-d-une-d%C3%A9ficience-profonde
https://www.ludocielspourtous.org/post/vicdor-un-jeu-de-stimulation-pour-les-enfants-atteints-d-une-d%C3%A9ficience-profonde
https://www.panda-guide.fr/
https://odysight.app/
https://francoischarron.com/gadgets-techno/cadeau-pour-vous/nouvelle-technologie-pour-les-gens-atteints-de-cecite/LphZWULrl4/

DOSSIER
J.O. PARALYMPIQUE DE TOKYO 2021

¢ J-100 des Jeux olympiques et
paralympiques de Tokyo

Reportés d'une année en raison de la

pandémie, les événements se tiendront du

24 aolt au 5 septembre 2021 pour les Jeux

paralympiques.

> Communiqué du gouvernement

¢ Tokyo, choisissez les 2 porte-drapeaux !

Vous aviez jusqu’au 30 juin pour choisir votre porte-drapeau. Sandrine Martinet-
Auriéres, une jeune judoka déficiente visuelle était candidate parmi les femmes.
Retrouver le résultat de vos votes.

® En savoir plus

©DR - UNADEV

e Ce qu’il faut retenir
nuu‘) soMmtb En vue des Jeux de Tokyo, de Pékin en
2022 puis de Paris en 2024, les équipes
‘ ' de France olympique et paralympique
s'unissent pour ne former plus qu’une
seule équipe : I'Equipe de France !
DE Ff“AEi ‘1.- ® En savoir plus

LA LETTRE DE L’'INJA | Juillet a Septembre 2021 I Numéro6 11



https://www.gouvernement.fr/j-100-des-jeux-olympiques-et-paralympiques-de-tokyo
https://www.handisport.org/tokyo-2020-choisissez-les-2-porte-drapeaux/
https://www.handisport.org/j-100-tokyo-2020-ce-quil-faut-retenir/

DOSSIER / 1.0. PARALYMPIQUE DE TOKYO 2021

¢ Les qualifiés francais
sport par sport pour
les Jeux Paralympiques
de Tokyo 2021

Retrouvez sport par sport

les qualifiés francais pour

les jeux de Tokyo.

® En savoir plus

e Cécifoot : La France
avec le Brésil, la Chine
et le Japon dans la
poule A pour les Jeux
de Tokyo !

Découvrez le tirage

au sort de la phase

préliminaire de

I’épreuve de cécifoot

des Jeux Paralympiques

de Tokyo.

®» En savoir plus

e Les sports accessibles aux personnes déficientes visuelles
Etre aveugle ou malvoyant n'interdit pas la pratique du sport,
bien au contraire. La majorité des sports est aujourd’hui
adaptée pour les personnes atteintes d'un handicap visuel.
Certaines disciplines reconnues aux jeux paralympiques ont
méme été pensées uniquement pour elles. Présentation de
I'univers sportif autour de la déficience visuelle...

®» En savoir plus

e La France aura une équipe unie, para et valides

A J-100 des Jeux olympiques de Tokyo 2020,
I'annonce fait grand bruit. La France aura une "équipe
de France unie", rassemblant sous le méme drapeau
tous ses athlétes, "valides" et paralympiques. Une
premiére !

®» En savoir plus

e Sandrine Martinet,
athléte déficiente
visuelle, sera en
compétition pour le judo

Cette femme d’exception

est une figure du para

judo francais ! véritable
wonderwoman, elle
jongle entre ses passions,
son réle de maman, son
travail de kinésithérapeute
et bien sur son statut
d’athléte de haut-niveau.

® En savoir plus
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https://www.culture.gouv.fr/Actualites/Handicap-l-audiovisuel-se-mobilise
https://www.culture.gouv.fr/Actualites/Handicap-l-audiovisuel-se-mobilise
https://www.culture.gouv.fr/Actualites/Handicap-l-audiovisuel-se-mobilise
https://www.faire-face.fr/2020/06/09/agefiph-chequier-travailleurs-handicapes/
https://www.lequipe.fr/Athletisme/Actualites/Les-qualifies-sport-par-sport-pour-les-jeux-paralympiques-de-tokyo-2021/1255544
https://cecifoot-france.fr/index.php/tag/jeux-paralympiques/
https://www.chiensguides.fr/actualites/sports-accessibles-aux-personnes-deficientes-visuelles
https://informations.handicap.fr/a-equipe-france-unie-paralympique-tokyo-30689.php
https://france-paralympique.fr/paralympiens/sandrine-martinet/

CULTURE ET SOCIETE

» C é Lé BR rrés Chaque lettre de I'INJA vous invite a (re)découvrir quelques
personnalités déficientes visuelles, la thématique ayant trait aux
athlétes et sportifs déficients visuels pour cette lettre.

CECIFOOT Cl T Sandrine Martinet-
M Auriéres

FRENCH Athléte de

MVP handisport

francaise, née a
Montreuil (Seine-
Saint-Denis) le
10 novembre
1982. Elle est
championne de
judo handisport
dans la catégorie des malvoyants. Ne jamais
rien lacher, ne jamais abandonner !!!

® En savoir plus
® Voir les vidéos

Yvan Wouandji
Joueur de cécifoot international francais né le 28
avril 1993 a Douala au Cameroun.

® En savoir plus
® En savoir encore plus

Charly Simo Timothée Adolphe

Ancien sélectionneur national du Cécifoot, Athlete paralympique francais polyvalent sur
cadre technique fédéral auprés de la Fédération les épreuves de sprint d'athlétisme. Il concourt
Francaise Handisport, surtout cela fait plus de dans la catégorie T11 du fait de sa cécité. On le
10 ans qu'il accompagne des sportifs déficients surnomme le « guépard blanc ».

visuels. ® En savoir plus

® En savoir plus ® En savoir encore plus
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https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89lisabeth_Quin
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89lisabeth_Quin
https://www.aveuglesdefrance.org/actualites/seeph2019-portrait-de-hakim-kasmi-aveugle-et-journaliste
https://www.aveuglesdefrance.org/actualites/seeph2019-portrait-de-hakim-kasmi-aveugle-et-journaliste
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https://www.aveuglesdefrance.org/actualites/seeph2019-portrait-de-hakim-kasmi-aveugle-et-journaliste
https://www.aveuglesdefrance.org/actualites/seeph2019-portrait-de-hakim-kasmi-aveugle-et-journaliste
https://fr.wikipedia.org/wiki/Yvan_Wouandji_Kepmegni
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sandrine_Martinet-Auri%C3%A8res
https://fr.wikipedia.org/wiki/Timoth%C3%A9e_Adolphe
https://timotheeadolphe.fr/
https://www.bing.com/videos/search?q=sandrine+martinet+judo&qpvt=sandrine+martinet+judo&FORM=VDRE
https://www.panda-guide.fr/blog/charly-simo-le-boss-du-foot-pour-aveugles
https://sport.gentside.com/football/yvan-wouandji-joueur-de-l-equipe-de-france-de-cecifoot-le-handicap-n-est-pas-un-frein-il-est-une-force_art66076.html

Olivier BRISSE

Navigateur, découvre sa passion pour la voile a
I’age de 8 ans mais atteint a 27 ans d'une rétinite
pigmentaire, il voit la pratique de sa passion
s'évanouir brutalement. Animé d’une force et
encouragé par ses proches, Olivier décide de
poursuivre son réve malgré sa cécité.

® En savoir plus

Chris Holmes
Nageur, avocat et
homme politique
britannique. Neuf
fois champion
paralympique de
natation, il est
anobli en 2013 et
fait membre de la
Chambre des lords.

® En savoir plus

Vivian Stancil

Nage pour sauver sa vie. Aveugle, on

ne lui donnait pas une espérance de

vie au-dela de 60 ans. Elle a finalement
rempli ses attentes et a remporté de
nombreuses médailles séniores dans des
compétitons locales et nationales.

® En savoir plus
® En savoir encore plus
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Sophie_Massieu
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89lisabeth_Quin
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89lisabeth_Quin
https://www.aveuglesdefrance.org/actualites/seeph2019-portrait-de-hakim-kasmi-aveugle-et-journaliste
https://www.handirect.fr/jean-pierre-brouillaud-voyageur/
https://aveuglesdefrance.org/nos-combats/culture-sports-et-loisirs/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chris_Holmes
https://www.iggymagazine.com/49-ans-et-aveugle-vivian-stancil-nage-pour-sauver-sa-vie/
https://www.vivianfoundation.org/

® BIBLIOGRAPHIE

Entre I'oeil et le regard de Maudy Piot /
L’Harmattan, 2020, ISBN 978-2-343-22055-0
Inédit de son vivant, le mémoire de DEA de
I'auteure, fondatrice de I'association Femmes
pour le dire, femmes pour agir qui lutte contre la
discrimination des femmes handicapées. Dans
ce travail de recherche, elle expose des notions
novatrices pour concevoir le rapport entre la
vision au sens sensoriel du terme et le regard d'un
point de vue social, s'intéressant notamment aux
troubles visuels.

Maudy Pt

Ma vie est un sport Entre I'ceil et le regard

d’équipe de Laetitia £
Bernard / Stock, 2021, ISBN
9782234089426

Atteinte de cécité, la
journalise sportive et
championne de France en
sauts d'obstacle handisport

, LAETITIA BERNARD
évoque son parcours : Ma vie
I'intégration de Sciences-
Po a Strasbourg, son
année Erasmus a Berlin,
ses études de journalisme,
entre autres. Elle rend a.
également hommage a ses ¢
parents, a ses amis et a
ses enseignants qui I'ont
toujours soutenue.

est un sport
d’équipe

Les yeux des peintres de
Philippe Lanthony / Age
d’homme, 1997, ISBN
2-8251-1310-7
L'auteur fonde son travail sur cette phrase

de Paul Valéry : "Si I'on devait quelque jour

s'y prendre a une analyse trés exacte des
conditions de la peinture, sans doute faudrait-il
d'assez prés étudier la vision et les yeux des
peintres. Ce ne serait que commencer par le
commencement."

=]
YOGA DES YEUX

P o -'" ’.
e & suock 4 1LES YEUX
v 1

s PEINTRES 3

D i e

Yoga des yeux : 60 exercices pour prendre soin de ses
yeux naturellement et en douceur de Xanath Lichy /
Hachette pratique, 2021, ISBN 978-2-01-945748-8
Soixante exercices et postures de yoga pour
détendre le corps, soulager ses yeux et entretenir sa
vue. Avec des conseils sur la posture, le mental, les
soins naturels et |'alimentation.

Les yeux de Bianca de Seraina Utiger / LEP, 2018,
ISBN 978-2-606-01612-8
L'histoire de Bianca, une
petite fille aveugle de
R naissance qui découvre
SHE le monde, permet de
ey sensibiliser les enfants
DLl 3 ce handicap. Avec des
ﬂ illustrations en relief,
S\ ['alphabet braille en derniére
page et une fiche qui donne
des pistes pour chercher des
inscriptions dans les reliefs

Un tueur 3 ma porte de Irina
Drozd / Bayard jeunesse,
2017, ISBN 978-2-7470-
8348-5

Daniel est témoin d'un
crime mais il ne peut pas
reconnaitre I'assassin en
raison d'une déficience
visuelle temporaire. Mais
I'assassin ne compte pas en
rester la et est bien décidé a
s'en débarrasser.

Leurs victoires : les personnes aveugles et
malvoyantes de Gilberte Imberty / L'Harmattan, 2009,
ISBN 978-2-296-07456-9

Le recueil retrace la vie et le destin de personnes
célébres ou anonymes, contemporaines et
historiques, atteintes de déficiences visuelles,
qu'elles soient aveugles ou malvoyantes de
naissance ou ayant perdu la vue par accident ou
maladie.
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» DOCUMENTAIRES, FILMS ET SERIES

Zina Weygand, le sens de l'invisible

Zina Weygand est historienne de la cécité et pionniére dans
ce domaine, comme en témoigne |I'éminent spécialiste de
I'histoire du handicap, Henri-Jacques Stiker. Elle a consacré sa
vie a découvrir et a raconter I'histoire des aveugles en France,
du Moyen-Age a I'écriture de Louis Braille, en passant par
Valentin Hally qui donna aux aveugles l'accés a I'éducation.
Elle est a I'origine d'un réseau international de chercheurs
passionnés par la cécité.

P Lire le communiqué

P Visionner le reportage

Champions d'exception

Le premier magazine consacré intégralement au handisport et au
mouvement paralympique.

P Visionner la vidéo

Vol a I'aveuglette : a Berlin

Yves et Jonas nous emmeéne dans leurs voyages. Loccasion de
porter sur ces villes un regard différent.

P Berlin : Visionner la vidéo

P Jérusalem : Visionner la vidéo

P Athénes : Visionner la vidéo

“Au plus prés de vous” ...
avec des accordeurs de
piano

Le biathlon, un double
défi Les aveugles et
malvoyants ont une

ouie particulierement
développée a cause de
leur handicap. Une écoute
qui leur permet d'exceller
dans le métier d'accordeur
de piano, une profession
qu'ils peuvent pratiquer
aprés un CAP adapté.
Nous avons rencontré des
éleves de cette formation.

Le biathlon est un sport
combinant ski de fond et
tir a la carabine et, contre
toute attente, cette
discipline est accessible
aux personnes aveugles
ou malvoyantes. En effet,
en faisant équipe avec un
guide, on peut skier sans
voir et en toute sécurité.

P Visionner la vidéo P Visionner la vidéo

| LA LETTRE DE L'INJA | Juillet 2 Septembre 2021 | Numéro6



https://www.france.tv/slash/tou-te-s-les-memes/
https://www.france.tv/slash/tou-te-s-les-memes/
https://www.france.tv/slash/tou-te-s-les-memes/
https://www.france.tv/slash/tou-te-s-les-memes/
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https://www.france.tv/slash/tou-te-s-les-memes/
https://www.francetvpro.fr/contenu-de-presse/12806256?fbclid=IwAR3Z63IusYZEglN4SNnqRADWjtBck_OFIcpkrHtUyFF3fEqePt618KizfeQ
https://www.france.tv/france-2/champions-d-exception/2532961-emission-du-dimanche-20-juin-2021.html
https://www.arte.tv/fr/videos/099238-005-A/vol-a-l-aveuglette-2-3/
https://www.france.tv/france-5/a-vous-de-voir/2356669-le-biathlon-un-double-defi.html
https://m.facebook.com/watch/?v=474031060604022&_rdr
https://www.arte.tv/fr/videos/099238-006-A/vol-a-l-aveuglette-3-3/
https://www.france.tv/actualites-et-societe/2292211-vol-a-l-aveuglette-1-3-a-athenes.html
https://www.france.tv/france-5/a-vous-de-voir/2414065-zina-weygand-le-sens-de-l-invisible.html

®» RADIO, PODCAST

g MF
Arthur Aumoite,
maitre de chien

. *
Regarder sur ({3 YouTube Reendr gmde engage

¢ « Dans ses yeux », un podcast pour
sensibiliser au handicap visuel
A I'occasion de la journée mondiale de la
vue le 8 octobre 2020, I'association Valentin
Haliy a lancé son 1er podcast : « Dans ses
yeux », une série d'épisodes audio qui
donnent la parole aux personnes déficientes
visuelles. « Dans ses yeux » a pour ambition
de permettre aux personnes voyantes de se
mettre a la place d'une personne déficiente
visuelle et de comprendre la facon dont
elle percoit le monde. Il veut aussi montrer

qu’au-dela du handicap, les personnes déficientes visuelles sont des artistes, des bénévoles,

des salariés, des étudiants, des aventuriers, des parents, des passionnés, des sportifs. Drdles,
émouvants ou inspirants, ces témoignages de quelques minutes permettent de mettre un visage sur
ceux qui vivent la déficience visuelle, de casser certaines idées recues et de mieux comprendre ce
handicap souvent méconnu parce que par toujours « visible ».

P Ecouter

* Découvrez la nouvelle composition
de Louis, éléve a I'INJA, qui a un sacré
talent !

Vous pouvez le retrouver et le soutenir
sur facebook OuiL. P Ecouter

8 Jeunes Aveugles

Institut National d

* Découvrez la revisite de SPLANKY by
Open' Injazz

Pour la féte de la musique, I'orchestre de

I"'INJA vous propose une nouvelle revisite.

> fEcouter

© Newsletter réalisée par I'INJA

Pour plus d'infos, vous pouvez vous adresser a webmestre@inja.fr
Suivez les informations de I'INJA sur www.inja.fr

T III XN Actualités de I'édition adaptée / BDEA :

@0 OO @0 0O . . o
555 0 B e http://www.inja.fr/BDEA/accueil-ermes.aspx

—
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http://www.inja.fr
http://www.inja.fr/BDEA/accueil-ermes.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=b3xC0OZmyeU
https://www.avh.asso.fr/fr/podcast
https://www.youtube.com/watch?v=-1xwl5UH-08

